
   ※ 以下為開學後住宿作息時間表，請住宿同學注意！！  

 

項次 時間 作息 備考 

一 0630 吹哨起床  

二 0630~0645 盥洗(洗臉刷牙)  

三 0650~0655 早點名  

四 0655~0720 早餐 整理內務 

五 0740 離開宿舍 

0740~0750 樓長評內務 

0750~0800 舍長檢查並 

大門上鎖 

六 1730~1735 集合點名用晚餐  

七 1735~1800 晚餐 餐後公差打掃 

八 1800~1855 盥洗  

九 1900~2030 晚自習 

晚自習結束，請同學關好 

教室電源、電扇、門窗及  

帶走隨身物品 

十 2035~2045 晚點名 
宣導相關事項 

週三(2100 收假集合點名) 

十一 2050~2155 盥洗 打掃環境 

十二 2200 就寢 
點名  熄大燈 

(2200~2400 夜自習) 

備註：每週三 1800~2100 散步假乙次，考試當週暫停實施。 

      宿舍假日不提供住宿，同學回歸家庭生活。 

      每週五 1610 前離開宿舍鎖門。    

      每週日 1700~1900 開北側門請多加利用。 

      週日 1730 開宿舍大門、2100 收假集合點名。 



國 立 苗 栗 農 工 男 生 宿 舍 個 人 內 務 規 定 

書桌示範： 

1.書架： 

  側擺放書籍、

私人物品，以

整齊為原則。 

2.桌面及週邊保

持整齊、清潔

(禁止張貼不

良文物) 

3.椅子置中擺放

定位。 
 

內務櫃： 

臉盆、盥洗用

品，保持整齊、

清潔，衣物及私

人物品不可亂

放。 

 

毛巾： 

毛巾晾掛於椅子

後方，不可用衣

架吊掛。 

  
床鋪尺寸: 

長 206公分*寬 98

公分 

 

床鋪要求： 

枕頭及棉被請摺

疊方整或鋪平，

裝飾物件請排列

整齊。 

 

內務櫃： 

臉盆、盥洗用

品，保持整齊、

清潔，衣物及私

人物品不可亂

放。 

 
 

補充規定：  

1.鞋子：因鞋櫃潮溼，鞋子統一整齊排放橫列於窗前地面。 

2.垃圾桶：每日早上離宿前將垃圾清除完畢。 

3.電源：離開寢室，關閉相關電器電源。 

4.曬衣服：每日離宿後，嚴禁於室內晾衣物。  

5.地板：不可鋪地墊、地毯、棉被……等，保持室內清潔。 

6.內物櫃：衣物吊掛要整齊，個人物品以置物箱存放，不可凌亂。 

7.違禁品：不良書刊、菸、酒、電玩、撲克牌、麻將、打火機、刀械…等，查獲嚴處。 

8.牆壁、天花板、床、桌椅，不可塗鴉、張貼。 

9.愛惜公物：如有毀損，除照價賠償外，並予以行政處分。 

10.電器用品：如烤箱、微波爐、音響....等，均嚴禁使用，違者嚴懲。 

11.如有未盡事宜，依規定修正補充。 



 

 

國 立 苗 栗 農 工 女 生 宿 舍 個 人 內 務 規 定 

書桌示範： 

1.書架： 

  側擺放書籍、

私人物品，以

整齊為原則。 

2.桌面及週邊保

持整齊、清潔

(禁止張貼不

良文物) 

3.椅子置中擺放

定位。 

 

內務櫃： 

臉盆、盥洗用

品，保持整齊、

清潔，衣物及私

人物品不可亂

放。 

 

毛巾： 

毛巾晾掛於椅子

後方，不可用衣

架吊掛。 

 
床鋪尺寸: 

長 192公分*寬 100

公分 

 

床鋪要求： 

枕頭及棉被請摺

疊方整或鋪平，

裝飾物件請排列

整齊。 

 

內務櫃： 

臉盆、盥洗用

品，保持整齊、

清潔，衣物及私

人物品不可亂

放。 

 
 

補充規定：  

1.鞋子：因鞋櫃潮溼，鞋子統一整齊排放橫列於窗前地面。 

2.垃圾桶：每日早上離宿前將垃圾清除完畢。 

3.電源：離開寢室，關閉相關電器電源。 

4.曬衣服：每日離宿後，嚴禁於室內晾衣物。  

5.地板：不可鋪地墊、地毯、棉被……等，保持室內清潔。 

6.內物櫃：衣物吊掛要整齊，個人物品以置物箱存放，不可凌亂。 

7.違禁品：不良書刊、菸、酒、電玩、撲克牌、麻將、打火機、刀械…等，查獲嚴處。 

8.牆壁、天花板、床、桌椅，不可塗鴉、張貼。 

9.愛惜公物：如有毀損，除照價賠償外，並予以行政處分。 

10.電器用品：如烤箱、微波爐、音響....等，均嚴禁使用，違者嚴懲。 

11.如有未盡事宜，依規定修正補充。 


