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國立苗栗高級農工職業學校 114 學年度生命教育實施計畫 

114.09.16 學生輔導工作委員會通過 

一、依據： 

(一) 學生輔導法。 

(二) 國立苗栗農工 114 學年度學生輔導工作實施計畫。 

二、目標： 

(一) 推動生命教育校園活動，透過非正式課程、潛在課程及生命儀典等內涵，引導師生省察與

實踐生命價值，深耕校園的生命教育內涵。 

(二) 建構教學資源：結合校內與社區資源、非營利組織及圖書媒體等資源，建構生命教育資源

網絡，發展生命教育議題融入課程之教學與活動教材、教師研習及危機處理等相關資源，

提供校內教師於班級經營與彈性課程使用。 

三、實施內容及方式： 

 

項次   實施項目 方式/主題 實施對象 實施日期 備註 

1 擬訂年度計畫 

擬訂 114 學年度生命教育實施計

畫，配合全校性集會、校務活動、

各項課程與教學，啟發學生之生命

反思與實踐之道。 

全校師生 全學年 
輔導處主辦 

各處室協辦 

2 教材教法 
將生命教育理念融入於各科教學活

動並納入教學進度表。 
任課教師 全學年 教務處 

3 
辦理輔導股長 

學生幹部培訓 

針對輔導股長進行培訓，主題如

下： 

1. 生命教育三級預防概念。 

2. 本校危機事件處理流程與因應。 

3. 提升學生對於情緒的辨識敏銳

度。 

4. 心理衛生與助人知能。 

學生幹部 全學年 輔導處主辦 

4 專題演講 
利用綜合活動時間安排專家學者宣

導觀念。 
全校學生 全學年 學務處主辦 

5 集會宣導 
利用各種集會對全校師生宣導生命

教育理念。 
全校師生 全學年 

學務處主辦 

輔導處協辦 

6 

生命教育活動

「讓愛流動，校

園共好」 

1. 師說—苗農老師經典語錄 

2. 愛唷—攝影徵文 

3. 聽生命的歌 

4. 給未來的自己 

全校師生 上學期 輔導處主辦 

7 辦理教師增能 
1. 透過學輔會報宣導班級經營與

親師生溝通等輔導知能。 

 

全校教師 

 

全學年 

 

輔導處主辦 
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2. 新進教師輔導知能研習。 

3. 鼓勵教師參加相關活動研習。 

各處室協辦 

8 個案諮商輔導 

1. 心情溫度計情緒自我檢視。並找

出高分學生進行輔導關懷。 

2. 轉介並連結資源。 

3. 通報轉銜工作。 

4. 針對高關懷、兒少保護、性平、

心理疾病或各項危機個案作適切

處理與追蹤輔導。 

高一學生 

 

 

全校學生 

上學期 

 

 

全學年 
輔導處主辦 

9 小團體輔導 

1. 參與教育部生命教育微電影

比賽。 

2. 舉辦生命教育微電影小團體

輔導活動，協助學生探索自

己，發現自己優勢，提升自

我價值。 

全校學生 114.09 輔導處主辦 

10 危機處理網絡 

1. 建置校園危機處理網絡並定期培

訓運作。 

2. 建置完整的危機個案輔導網絡。 

3. 推動校園自我傷害三級預防工

作，以降低校園自我傷害事件發

生。 

4. 落實高關懷學生之篩檢，並有預

防措施與處理機制。 

全校學生 全學年 

學務處、輔導

處主辦 

各處室協辦 

11 聯結社區資源 

1. 配合相關資源辦理活動或講座。 

2. 上網公告及宣導，鼓勵師生參與

社區性、校際之相關研習。 

3. 協助社區或學校推動生命教育活

動。 

4. 與社區及大學端合作辦理社工相

關志工培訓課程及現場服務實

務，提升學生對人的關懷與思考

能力。 

全校師生 全學年 輔導處主辦 

12 
輔導圖書及視聽

媒體運用 

1. 設置圖書、期刊、電影專區，

提供師生運用。 

2. 利用校務會議、行政會報、學

輔會報等時機宣導相關議題。 

3. 提供教師融入教學或閱讀。 

全校師生 全學年 輔導處主辦 

 

四、推動本項計畫所需經費，由本校年度相關經費項下支應。 

五、本計畫經學生輔導工作委員會議討論通過後實施，修正時亦同。 


