
我的隊輔初體驗

－性名學－
帶領國小學童探索性健康議題

學校：苗栗農工　　科別：化工科　　姓名：黃郁晴



參與動機 充實暑假生活

挑戰隊輔職位

享受與孩子互動

實踐倡導性別多樣化

在鄰近暑假時我做了一個「要好好充實
自己的暑假生活」的決定，找了非常多
營隊的資料。
從來沒當過隊輔且本身很喜歡與小孩互
動的我，又因在學校的健護課程中有特
別深入探討性別多樣化的議題，因此就
被「性名學」這個志工活動深深打動。



營隊過程

˙2024/05/19 第一次開會
˙2024/06/09 第二次開會
˙2024/06/30 第三次開會

( 實體培訓 )

˙2024/07/07 營隊前培訓

˙2024/07/08-09 營隊活動



當初懷著一顆試試看的心參加這個志工活動，沒想到經過書審及線上
面試，我順利的有資格成為一名小隊輔。當發現築星這個團隊組成年
紀介於高一至大一時我感到非常訝異，因為在授課內容與團隊品質中
我們的團隊完全不輸給大型志工團隊，也是因為這點讓我直觀的感受
到所謂的年少有為。在團隊中，總召等工作人員堅持、勤奮的態度，
辛苦不懈的精神，是我在這個營隊中最值得學習的。

在過程中令我印象最深刻的是要與小朋友們離別時，各個小孩都像天
使一般依依不捨，含著淚笑說下次還要來幫我們上課。我想說，不管
往後是否還會見面，但希望這次我們帶來的知識能讓你們突破忙並且
銘記於心。

心得與反思



學習成果
我在這個活動中學習到：

與小朋友/團隊的溝通技巧及問題解決能力

負責任與耐心

團隊合作能力

對他人教案提出疑慮及建議



因為我們面對的是國小學生，導致有些專有名詞小朋友們聽不太
懂，所以我們當場調整了講解方式，改用更生活化、簡單的詞語
來說明。這個過程讓我發現，有效的溝通不只是說得清楚，更要
「說得對方聽得懂」。
而當活動中遇到突發狀況，我們團隊也會一起討論怎麼改進，像
是怎麼引導小朋友更專心、怎麼調整流程，這讓我學到要冷靜分
析問題、迅速找到解決方法。

溝通技巧及問題解決能力



108課綱核心素養

圖源：https://reurl.cc/YYkeva

一、身心素質與自我精進

二、人際關係與團隊合作

三、多元文化與國際理解

四、道德實踐與公民意識

五、系統思考與解決問題

六、符號運用與溝通表達



志工服務證明


