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 一、課程目的  

透過問卷調查結果，分析及比較個人的優勢和劣勢特質，以便我們在規劃未來時，能依

據自身的興趣、特質做出最佳的選擇。 

 二、啟發與心得  

1. 我的生涯哲學觀 

我是個很喜歡探索新事物的人，我認為生活中很多新穎的事物都值得我去嘗試、學

習，我也一直很認同「活到老，學到老」這句話，時代一直向前走，而我們要增進自己

的能力，進而探索充滿未知的世界。 

人生只有一次，我們勇於嘗試、學習，能夠見識到世界的廣闊，也能在學習的過程

中更認識自己，持續的努力慢慢累積能力、見識，朝著自己的理想前進。 

 

2. 我較為優勢的領域 

依據測驗結果分析，我的「空間智能」領域，較其他領域來的高分。在日常生活

中， 「空間」能力較好的人，擁有較好的地理、空間導向能力，因此我經常在旅途中擔

任帶路、看地圖之重要角色。除此之外，同時也擁有解決空間問題的能力，例如在規劃

房間布局以及收納物品時，我能夠充分利用整個空間，使空間既美觀又舒適。 
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3. 我較為劣勢的領域 

我較為劣勢的領域為「人際關係智能」，此結果與我預期的一樣，因為我的性格較

為孤僻、自尊心較強，因此我難以與他人有深入的交談。但我曾試過與他人有深度的交

流，但交流完卻會感到不安而後悔。 

「人際」領域較為劣勢的我，在與他人合作時，較不適合擔任領導者，以及因為缺

乏團隊合作的意願和能力，導致團隊合作時表現總是不理想。 

4. 想要加強的能力 

我最想加強的能力是「邏輯數理智能」，一方面是因為我所選的科系為化工科，除

了很多需要背的內容外，還有各種濃度計算、單位換算等等，皆需要數理的能力；則另

一方面是想要克服對數學的抗拒，因為每當下一節課為數學課時，我總會覺得壓力很

大、很焦慮，但內心其實是熱愛數學的。我想擁有好的數理智能，讓我更順利的解決數

理問題，以及克服對數學的抗拒、維持對數學的熱愛。 

還有一個我想加強的能力是「人際關係智能」，雖然這個能力是我最欠缺的，也是

我最不想面對的，但是生活在這個社會中，好像每件事都會有需要社交的部分，因此我

覺得增進這方面的能力，不僅僅能提高溝通能力、讓團隊合作更順利，而且還能獲得更

多學習的機會及增強人際交往的愉悅感，是人生中很重要的一部分。 

5. 自身能力連結未來科系或工作 

本次測驗我獲得分數較高的為「空間智能」、 「自省智能」、 「邏輯數理智能」及「自

然辨識智能」，將以上四種智能連結我所學的科系「化工科」。 

(一) 空間智能 

在學習過程中，我們會學習到各種複雜的化學結構，而此時擁有好的空間

概念，會讓我們更好理解、操縱三維結構。此外，我們在設計流程圖時，空間

智能較高的人更容易能在腦中構建出流程圖。 

(二) 自省智能 

擁有較高自省能力的我，每次於實驗結束後都會思考今天的實驗有沒有做

得不好的地方，我認為反省、回想過程是我做得最好的部分，因為有思考過自

己不足的地方，並且找到解決的方法，下次進實驗室時就會更注意一些、減少

犯錯的機率，畢竟在實驗室中，謹慎一些還是比較好的。 
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(三) 邏輯數理智能 

化工科很常需要計算溶液濃度、平衡化學反應方程式等等……，幾乎無一

不需要數理，因此邏輯數理智能對我們而言是不可缺乏的一部分。目前身為高

一生的我們，最簡單的就是將公式熟記、懂得將數據帶入公式做計算大致上就

能解決許多題目了，但高二的化工裝置，不僅是要計算，我們還要分析數據，

比現在更進階，因此培養數理智能對我們而言也很重要。 

(四) 自然辨識智能 

身為化工科的學生就會明白──實驗有多麼耗費藥品、這些化學藥品對生態的

影響有多大。因此在實驗中，我們盡可能地將藥品利用率提高，減少藥品浪

費。而平時的課程中會學習到自然界的化學變化，也會提到很多與環境保護的

知識及相關議題。事實證明，化學與自然有著密不可分的關係。 

 三、總結感想  

起初看到自己報告上的分數都很低，且類型為「大多稍弱型」時，我有點小小難過，感

覺自己沒有很特別、沒有什麼優點，但是仔細想想或許只是我不夠自信、沒有特定的喜好，

導致各項分數皆不高。 

現在再看到這份報告，我只想告訴自己「可以的話，不妨自信一點，會有所成長的」。 
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 四、課程成果圖片  



頁 6 
  



頁 7  


