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課程目的
園藝療法是一種利用植物和園藝活動來改善身心健康的治療方式
包括:
1.減輕壓力和焦慮： 園藝活動可放鬆身心，幫助減輕壓力和焦慮。與大自然互動有
助於提升情緒和情感的穩定性。
2.增強情感連結： 透過園藝，人們可以培養對植物的照顧和關愛，這有助於建立與
自然界的更深層次聯繫，同時也可以促進與他人之間的情感連結。
3.提升自尊和自信： 看到自己種植的植物生長茁壯，能夠增加自尊心和自信心。成
功地照顧植物也可以讓人感到成就和滿足。
4.促進身體活動： 參與園藝活動需要一定的身體活動，例如挖土、種植、修剪等，
這有助於促進身體的活動和柔軟度。

園藝療法的課程可以幫助人們改善身心健康，同時提供一個有意義和愉快的活動。



課程作品

01

水泥盆

02

芳香蠟片

03

乾燥花髮夾

04

擴香石
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水泥盆





02
芳香蠟片



製作材料與方法

1.大豆蠟 
2.鍋具 
3.水 
4.乾燥花
5.精油

將大豆蠟隔水加熱等臘豆
完全融化，加入自己喜愛
的精油倒入模具中，半乾
的時候放入裝飾品等待放
涼凝固即可（建議一次就
要把蠟倒好不然上第二次
蠟會有兩層的感覺比較不
美觀)





製作材料與方法

1.AB膠
2.環氧樹脂
3.電子秤
4.攪拌棒
5.模具
6.乾燥花

將兩種膠混合攪拌至均勻
(可加入喜愛的顏色)輕輕攪
拌以免產生氣泡，攪拌均
勻後倒入放好裝飾品模
具，放幾天等待凝固，膠
乾脫模黏上夾子這樣就完
成了 如果有小泡泡可以
用牙籤挑掉讓成品可以更
平整



擴香石



製作材料與方法

1.石膏
2.水
3.石膏消泡劑
4.顏料
5.模具
6.容器及攪拌棒
7.精油

先將石膏和水以10:7的比例
調好，加入石膏消泡劑和
喜歡的顏料和精油，充分
攪拌，再倒入模具，等個
兩天，就可把模脫掉。
若當時沒有加顏料，可在
脫模後利用壓克力顏料上
色。



課程心得省思
園藝不只單純種種花種種菜，還可以做一些加工品、裝飾品。在市面上也有
賣這些。學校教了這些之後回家就可以自己動手做了，也會比外面賣的便宜，
款式也是自己喜歡的，也是獨一無二的。
在實習的過程，也可看自己到底有沒有美感和細心，乾燥花的款式很多也很
好看，但不是所有放一起就會漂亮，也要會搭配一下。精油的款式也很多，
同樣也不是所有混一起就會香。
我們往往會忽略了周圍的自然環境，但透過園藝療法，我重新發現了植物的
特別，並學會欣賞它們的生命力和生長過程。其次，園藝療法讓我更加了解
自己的情緒和情感。並學會用園藝活動來舒緩壓力和焦慮。這讓我更加深刻
地認識到身心健康的重要性。總的來說，園藝療法讓我受益匪淺。它不僅讓
我更加接近自然，也提升了我的心理健康。我相信這將是我未來生活中持續
受益的一部分，並希望能夠將這種積極的影響帶給更多人。
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