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上學前量體溫(1/3)

學生每天上學前，
家長應主動關心子
女身體健康並量測
體溫。(含住宿生)



上學前量體溫(2/3)

若有發燒(耳溫≧38℃
；額溫≧37.5℃者，
須以耳溫再確認)、咳
嗽或非過敏性流鼻水
等呼吸道症狀，家長
主動告知導師，並儘
速就醫並在家休息。



上學前量體溫(3/3)

學生取得醫療相關證
明，學校不會將其列
入出缺席曠缺紀錄，
不影響成績。



搭交通車通勤注意事項(1/5)

1.因為交通車是高度密閉空間、肺炎、
流感極易傳染，所以強制學生搭交通車
一律戴口罩。



搭交通車通勤注意事項(2/5)

●如何正確戴脫口罩

1.戴口罩前先洗手。

2.將有顏色那面朝外。

3.將口鼻和下巴完全罩

住。

4.金屬片在上，壓下與

鼻樑緊貼。



搭交通車通勤注意事項(3/5)

2.第一週為勸導期，師長發現違規未戴
口罩同學，加以勸導糾正。若經勸導仍
未配戴口罩，第二週起(3/2)未戴口罩學
生不得搭載。



搭交通車通勤注意事項(4/5)

3. 開學日上午將召集各路線搭乘專車學
生完成造冊列管並進行搭車衛教宣導。



搭交通車通勤注意事項(5/5)

4.客運公司每日發車前及下車後會進行
車廂消毒，司機須自主健康管理並配戴
口罩。



大門體溫篩檢(1/6)

1.因應新型冠狀
病毒COVID-19

防疫工作，只開
放大門。



大門體溫篩檢(2/6)

2.北門與西門暫不開放，請同學從大門
進入。



大門體溫篩檢(3/6)

3.學生進入大門應
依規定量測體溫。
4.學生若篩檢額溫
≧37.5℃，或上課期
間發生有發燒、咳
嗽或非過敏性流鼻
水等呼吸道症狀，
立即由護理師確認
。



大門體溫篩檢(4/6)

5. 護理師再次檢測若額溫≧37.5℃者，
須以耳溫再確認)，若確定發燒先視需
要提供口罩與隔離並通知家長。
6.若個案有咳嗽或非過敏性流鼻水等呼
吸道症狀屬實者，視需要提供口罩與
隔離並通知家長。



大門體溫篩檢(5/6)

7. 請家長即刻到校接送返家休息與就
醫。
8.若須暫時安置，規劃原學創辦公室作
為單獨隔離空間，若同時段有2(含)位
以上個案，彼此須間隔1公尺以上，並
維持空間通風，由專人陪同直到離校
。



大門體溫篩檢(6/6)

9.每天8:10第一節上課鐘響以後進入校
園學生，須於警衛室測量體溫，登記
遲到學生班級姓名及體溫，名冊每日
彙送至健康中心存查。
10.遲到且發燒學生由護理師再次檢測
若額溫≧37.5℃者，須以耳溫再確認，
若確定發燒先提供口罩與隔離並通知
家長帶回。



教室通風及消毒(1/4)

1.學生到校後直
接進入教室，打
開教室所有窗戶
、氣窗，勿拉窗
簾，使空氣流通
。



教室通風及消毒(2/4)

1.導師確實督導學生落實晨間內外掃
區環境打掃，清除垃圾等污染源，一
般垃圾須加蓋。
2.導師指定同學每天進行教室消毒，
以漂白水(次氯酸水)擦拭教室講桌、
滑鼠鍵盤、課桌椅、門把、窗框、水
龍頭及地板等易殘留病原菌等處。



教室通風及消毒(3/4)

1.學校於班級洗手台
、廁所提供肥皂。
2.學校每班提供1瓶
75%酒精及1瓶次氯
酸水消毒水。
●用完時至健康中心
補充。



教室通風及消毒(4/4)

●漂白水使用注意事項：

1.誤飲時，以120~240毫升的牛奶稀釋，但不
可催吐；如接觸到眼睛，則用大量清水連續
沖洗15分鐘以上；如皮膚接觸，可能造成刺
激，應立刻用清水沖洗乾淨。

2.經稀釋的漂白水，存放時間越長，分解量
越多，殺菌能力便會降低，所以最好在24小
時內用完。



注意個人衛生(1/6)

1.用餐前、如廁後、進班前、離校前、
到家後應即肥皂洗手。 (洗手牢記濕、
搓、沖、捧、擦5步驟，並於搓洗時落
實內、外、夾、弓、大、立、腕七大口
訣。
2.用肥皂勤洗手比戴口罩還重要。



注意個人衛生(2/6)



注意個人衛生(3/6)

「手」護健康，阿金醫師教您
怎麼做？
【方便洗手】
1.修剪指甲。
2.不戴戒指。
3.脫下手錶。
4.捲起袖子/穿短袖襯衫【要再
洗手】
1.吃東西前。
2.揉眼睛前。
3.摳鼻孔前。
即使已經洗過手，在做這三件
事之前，必須再次洗手！



注意個人衛生(4/6)

「手」護健康，阿金醫師教您怎麼做？
1.拱手不握手，以減少病毒傳播。

2.一支無墨水原子筆(自動伸縮或有蓋)，

按電梯用。

3.可以的話，多爬樓梯(不要握扶把手)

4.做好物品表面的清潔消毒。

5.都天天洗頭髮。



注意個人衛生(5/6)

●使用酒精注意事項
1.使用前要清理周邊易燃可燃物
，勿在空氣中直接噴灑使用，應
採取擦拭的方式
2.酒精的容器必須密封，嚴禁使
用無蓋的容器，不要放在熱源環
境中，也不要放在電源插座附近
及牆邊、桌角等處，防止誤碰傾
倒。

3.注意室內通風。



注意個人衛生(6/6)

1.儘量不到人
多密閉場所，
不出入醫院。

2.均衡飲食與
充足睡眠，增
強自身免疫力
。

3.打噴嚏、咳
嗽需掩住口、
鼻，要洗手。



教室體溫篩檢(1/4)

1.各班同學須量測額溫，由專人每天
8:15-9:00至各班量測，完成紀錄後
google表單彙整至健康中心。



教室體溫篩檢(2/4)

2.學生若篩檢額溫≧37.5℃，或上課期
間發生有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻
水等呼吸道症狀，立即通知健康中心
知悉。



教室體溫篩檢(3/4)

3.由護理師再次檢測若額溫≧37.5℃者
，須以耳溫再確認)，若確定發燒先視
需要提供口罩與隔離並通知家長。
4.若個案有咳嗽或非過敏性流鼻水等呼
吸道症狀屬實者，視需要提供口罩與
隔離並通知家長。



教室體溫篩檢(4/4)

5. 請家長即刻到校接送返家休息與就
醫。
6.若須暫時安置，規劃原學創辦公室作
為單獨隔離空間，若同時段有2(含)位
以上個案，彼此須間隔1公尺以上，並
維持空間通風，由專人陪同直到離校
。



團膳及販賣部防疫(1/3)

1.團膳股長每天抬餐時向團膳中心領取
每班3只口罩。
2.為避免午餐菜餚受汙染，由導師指派
每班3位同學專責打菜，打菜前務必確
實洗手，戴好口罩再開始打菜。
3.取餐用餐勿交談，勿與他人共飲共食
。



團膳及販賣部防疫(2/3)

防疫期間禁止學生對外訂購外食以防
因接觸外來不明汙染源而造成防疫漏
洞。



團膳及販賣部防疫(3/3)

1.販賣部須打開窗戶通風。
2.販賣人員販賣與製備食品時應注意衛
生與消毒，並配戴口罩。
3.鼓勵學生戴口罩再前往購買。
4. 販賣部人員每節課空檔進行販賣區
消毒與清潔。



綜合活動中正堂演講(1/3)

1.自開學日起，利用戶外進行開學典禮
及綜合活動，加強及保持個人衛生習
慣等衛生教育宣導防範感染。



綜合活動中正堂演講(2/3)

2.中正堂室內大
型演講暫時順
延至4月8日才
視疫情決定是
否舉行，2-3月
綜合活動先安
排社團活動。



綜合活動中正堂演講(3/3)

3.若4月初疫情仍未緩解，改以每次各
班輪流代表進中正堂聽講，其餘班級
於教室收看實況轉播。



停課與隔離(1/5)



停課與隔離(2/5)



停課與隔離(3/5)~「居家隔離」

確定病例的接觸者→居家
隔離14天，須留在家中或
指定地點，不得外出、搭
乘大眾運輸工具、出境或
出國。
未配合上述防治措施者，
將依法裁罰，必要時進行
強制安置。



停課與隔離(4/5)~「居家檢疫」

具中港澳旅遊史者→居家檢疫14天
(含自中國轉機者，2/10起含自港
澳轉機者)須留在家中或指定地點
，不得外出、搭乘大眾運輸工具、
出境或出國。
未配合上述防治措施者，將依法裁
罰，必要時進行強制安置。



停課與隔離(5/5)~自主健康管理

申請赴港澳獲准者。或本
身為通報個案，但已檢驗
陰性且符合解除隔離條件
者→自主健康管理14天。

盡量避免外出，如需外出
應全程配戴外科口罩；落
實呼吸道衛生及咳嗽禮節
、每日早/晚各量體溫一
次。


