
9 8 學 年 度 身 心 障 礙 學 生 升 學 大 專 校 院 甄 試 試 題  

甄試類組：四技二專衛生與護理類  
甄試科目：專業科目（二）健康與護理  

單選題，共 40 題，每題 2.5 分。 

1. 凡是任何涉及性意涵之行為，均被視為：  
(A)職業傷害 (B)道德傷害 (C)性侵害 (D)性暴力。 

2. 一天之中何時之紫外線強度最強？  
(A)上午五時至九時 (B)上午十時至下午二時  
(C)下午二時至三時 (D)上午八時至十二時。 

3. 以下避孕方式，在正確使用之下，何者避孕效果最好？  
(A)口服避孕藥 (B)男用保險套 (C)安全期 (D)基礎體溫法。 

4. 有關和老人的溝通何者不正確？  
(A)用字盡量簡單、具體  
(B)可使用代名詞，像是：把「那個」東西拿給我  
(C)從老人有興趣的話題切入  
(D)過程中多運用非語言的方式回饋老人。 

5. 安寧照顧的團隊，不包括：  
(A)醫師 (B)護士 (C)社工 (D)童工。 

6. 情緒的表達要考慮什麼，以上何者為非？  
(A)情緒抒發對象 (B)抒發地點 (C)時間 (D)不需考慮任何事情。 

7. 下列何種情況適用人工呼吸？  
(A)心臟病發患者 (B)缺氧窒息患者 (C)呼吸道異物梗塞患者 (D)以上皆是。 

8. 台灣目前（2008 年）人口型態是屬於 
(A)青年國 (B)成年國 (C)老年國 (D)長壽國。 

9. 當物質成癮者減少或停止使用物質時，身體上會出現一些不舒服的症狀，我們

稱為？  
(A)戒斷現象 (B)習慣性 (C)抗藥性 (D)需求性。 

10. 有關心肺復甦術的過程中，如何評估循環徵象，下列何者正確？1自發呼吸；

2咳嗽反應；3體溫上升；4肢體活動；5眨眼反應  
(A)123 (B)124 (C)125 (D)245。 

11. 使用瓦斯或熱水器時若置於門窗緊閉的空間內，容易因燃燒不完全而導致何種

中毒？  
(A)一氧化碳 (B)二氧化碳 (C)氯氣 (D)沼氣。 
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12. 下列何者是濫用藥物造成的危害？  
(A)神情怪異、舉止反常，甚至導致精神病  
(B)上癮，不用藥會很難受  
(C)以靜脈注射毒品，容易罹患血液傳染病  
(D)以上均是。 

13. 所謂「飯後服藥」，指的是？  
(A)隨餐服用         (B)飯後 1 小時內服用  
(C)肚子裡還有食物的時候服用 (D)以上皆是。 

14. 下列何者屬於校園暴力的範疇？1學生對學生間；2學生對師長間；3學生對

學校間；4校外侵入者對學校師生間；5言語上恐嚇；6精神上威脅、欺凌手

段  
(A) 12356 (B)12456 (C)12345 (D)123456。 

15. 「運動333」是指： 
(A)每天跳繩333次  
(B)每天運動3次、每次3分鐘、心跳每分鐘達130次  
(C)每週3次、每次至少30分鐘、心跳達每分鐘130次  
(D)每月運動3次，每次30分鐘、心跳達每分鐘130次。 

16. 有關體重控制的敘述，下列何者不正確？  
(A)肥胖與許多慢性病有密切關係  
(B)應經常保持飢餓狀態，比較容易控制體重  
(C)BMI 應維持在 18.5～24 之間為宜  
(D)進食量方面，可從減少五榖根莖類之量開始。 

17. 某大樓空調設備所使用的冷卻水塔，如未定期進行消毒清洗，容易造成何種病

原菌的污染，以下何者正確？  
(A)葡萄球菌 (B)鏈球菌 (C)霍亂弧菌 (D)退伍軍人菌。 

18. 猶太婦女罹患子宮頸癌較低的原因，可能是男生一生下來，即割什麼器官所致？ 

(A)包皮 (B)睪丸 (C)陰莖 (D)陰囊。 

19. 性別差異，可以來自？  
(A)生理上 (B)心理上 (C)社會期許 (D)以上皆是。 

20. 生病的時候，最常想到要吃藥，以下何者才是正確的用藥方式？  
(A)經醫師診斷，對症下藥，不要自行購買成藥來吃  
(B)吃藥可補身，吃愈多愈好  
(C)大陸的藥很便宜，出國旅遊一定要買很多回來  
(D)到廟宇神壇求藥粉來吃。 
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21. 影響個人慢性病的成因很多，但與下列何種因素最有關係？  
(A)生物遺傳 (B)環境危害 (C)醫療服務水準 (D)不良的生活方式。 

22. 購買產品所需注意的標示，下列何者正確？1產品圖樣；2產品內容物；3食

品添加物；4製造日期；5廠商聯絡地址  
(A)1234 (B)2345 (C)1235 (D)12345。 

23. 何為成功婚姻的條件？  
(A)兩個成熟的個體 (B)互相尊重 (C)有良好的婚前心理準備 (D)以上皆是。 

24. 下列何者較不適合做受傷時的臨時懸帶：  
(A)圍巾 (B)領帶 (C)布條 (D)尼龍繩。 

25. 全國性消費者服務專線為？  
(A)113 (B)117 (C)1950 (D)110。 

26. 預防青春痘的方法，何者為非？  
(A)勤洗臉 (B)多喝水 (C)睡眠充足 (D)勤做臉。 

27. 有關口腔衛生保健的描述，何者不正確？  
(A)每半年要檢查一次牙齒    (B)刷牙最好每天一次  
(C)每天要用牙線清除牙縫的殘渣 (D)使用含氟漱口水有益牙齒健康。 

28. 人工流產後不能從事哪些活動？  
(A)正常洗澡、洗頭  
(B)淋浴  
(C)1 週內仍應多休息，不應從事劇烈運動  
(D)人工流產 1 週內，可以與人發生性行為或使用衛生棉條。 

29. 結核病的傳染途徑為？  
(A)飛沫傳染 (B)垂直傳染 (C)血液傳染 (D)糞口傳染。 

30. 人開始對自己的性器官好奇，大約是幾歲？  
(A)0～2 歲 (B)3～6 歲 (C)7～9 歲 (D)10～15 歲。 

31. 哺餵母乳的好處，包括：  
(A)能提供嬰兒所需的各種營養素 (B)含有多種免疫成分  
(C)經濟、衛生、方便      (D)以上全是。 

32. 女性青春期的生理明顯變化，不包括？  
(A)青春痘       (B)乳房開始發育  
(C)體毛、腿毛又長又黑 (D)臀部、大腿的脂肪明顯增加。 
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33. 阿裕與小花在公園裡談心，不慎阿裕突然被蜜蜂螫傷手臂，你會建議阿裕該如

何處理？  
(A)用鑷子壓擠患部        (B)用力摩擦患部以預防腫脹  
(C)以刀片輕挑出蜜蜂可能留下的針 (D)立即用清水沖洗患部。 

34. 士誠為慶祝自己的 20 歲生日，與同學相約至濱海公路上進行飆車大賽。正當大

夥兒玩得瘋狂之際，不幸一個大轉彎，士誠的機車打滑撞到分隔島，頭部在未

戴安全帽的情況下著地。士誠在短暫不省人事後醒來，他向友人表示頭痛及眩

暈感。此時處理何者正確？  
(A)趕緊給士誠喝水，以預防脫水  
(B)告訴士誠「沒事了，趕快起來繼續比賽」  
(C)先檢查士誠的呼吸及脈搏  
(D)立即送士誠回家，只要醒來後就不必再就醫了。 

35. 溫室效應會造成環境生態的破壞及人體健康的影響，以下何者為非？  
(A)熱中暑及熱衰竭的人數增加  
(B)蟲媒病流行  
(C)引起土壤沙漠化及饑荒  
(D)溫室花卉產量增加。 

36. 孕育胎兒之處為何？  
(A)子宮 (B)陰道 (C)輸卵管 (D)卵巢。 

37. 老化後在身體外觀的改變，不包括：  
(A)皺紋 (B)老人斑 (C)毛髮變多 (D)駝背。 

38. 老人疾病的特色為  
(A)急性病 (B)慢性病 (C)精神病 (D)無病呻吟。 

39. 防制毒品的工作是由哪些政府單位來負責執行？  
(A)法務部 (B)教育部 (C)衛生署 (D)以上皆是。 

40. 哪些食物屬於高鹽食物？1醬瓜；2香腸；3洋芋片；4沙茶醬  
(A)123 (B)124 (C)234 (D)1234。 
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