99學年度身心障礙學生升學大專校院甄試試題

甄試類組：四技二專組

 MERGEFIELD "類組群" 衛生與護理類
甄試科目：專業科目(二)

 MERGEFIELD "考試科目" 健康與護理(C2268)

單選題，共 40 題，每題 2.5 分
1.加拿大政府於1947年時，提出影響人類健康的四大因素，其中以哪一個因素所佔影響比例最高？ (A)環境 (B)醫療服務體系 (C)生物 (D)生活型態 的因素。

2.關於「健康生活」，下列何者不正確？ (A)健康生活包含均衡飲食、充足睡眠與運動等 (B)預防慢性疾病最好能執行健康生活(C)慢性病是無法藉由健康生活來預防的 (D)執行健康生活是一種預防醫學。

3.關於個人衛生保健，下列敘述何者不正確？ (A)口腔保健應該包含正確的刷牙及使用牙線(B)散瞳劑可以治療近視(C)長時間使用耳機，會損害聽力 (D)經常畫濃妝，會加速皮膚老化。

4.關於「健康檢查」，下列何者不正確？ (A)乳房自我檢查最佳時間是在月經來潮時 (B)睪丸自我檢查可以及早發現異常或病變 (C)50歲以上的民眾每年應做一次糞便潛血檢查 (D)優生保健包含婚前健康檢查、產前檢查及新生兒篩檢等。

5. 下列敘述，何者不是在描述「環境與健康」的關係？ (A)大仔經常利用時間到附近的籃球場打球，所以保有好體力 (B)近年罹患糖尿病的青少年有增加的趨勢，主要原因是肥胖 (C)全球暖化，台灣登革熱疫情有從南部擴散到北部的趨勢 (D)綠化、乾淨的校園，可以促進心理健康。

6.關於傳染病，下列敘述何者不正確？ (A)鼠疫、日本腦炎是藉由空氣及飛沫傳染 (B)預防腸病毒就是多洗手 (C)預防流行性感冒散播，咳嗽、打噴嚏應摀住口鼻 (D)防治登革熱三不政策：不讓病媒蚊繁殖、進屋及叮咬。

7. 預防職業病的原則，下列何者不正確？ (A)主動學習辨識有毒物質 (B)盡量不使用標示不清楚的產品 (C) 短時間接觸有毒或腐蝕性物質時，可不需戴上手套(D)定期接受健康檢查。

8.下列哪一個不是高中生心理健康的特質？ (A)喜歡參與同儕團體活動 (B)能勇敢面對自己的失敗經驗 (C)能夠享受學校時光 (D)覺得自己一無是處。

9.小天常受到流言困擾，感到煩躁不安，嚴重失眠，甚至有輕生念頭。如果你是小天的朋友，下列處理何者不適當？

(A) 小天可能伴有輕微憂鬱症，可以找專業醫師協助。

(B) 小天的問題很常見，可以忽略，一段時間後自然就會好了。

(C) 鼓勵小天找老師或同學，把困擾的事情說出來。

(D) 協助小天找適合自己又健康的休閒活動，紓解情緒壓力。

10.青少年的生涯規劃，不包括下列哪一項內容？ (A)學習接納自己的缺點，並努力發揮自己的優點(B)培養終身運動及從事健康休閒活動的習慣 (C)培養自己人際溝通及團隊合作的能力 (D)努力找出讓自己可以一夜致富或一夕成名的辦法。

11.高二的瑤瑤覺得同學們不喜歡她，有一種被排擠又不知所措的感覺。瑤瑤把自己苦悶的心聲吐露給你，下列回答何者不適當？

(A) 「哎呀！妳太敏感了啦！連續劇看太多，喜歡胡思亂想了。」

(B) 「嗯，聽得出來，妳不快樂，很高興妳能夠把這些感受說出來。」

(C) 「可以找些有意義的事情，讓自己忙碌一點，轉移注意力。」

(D) 「試著想一想是不是哪裡有誤會，並澄清這些誤會。」

12.下列用藥方法，何者不正確？ (A)吞食口服藥時，最好能搭配溫開水服用 (B)用藥前一定要清楚了解使用途徑及劑量 (C)當就醫症狀改善時，可以暫時不用服藥 (D)不購買電視、網路推銷標示不清或誇大療效的藥品。

13.大偉18歲生日會，一群死黨準備了一個「難忘」的成年禮—吸食K他命，在大家鼓譟氣氛及盛情難卻下，大偉該如何拒絕比較好呢？

(A) 順著大家的好意，盡情享受吸食K他命吧！

(B) 好東西與好朋友分享，大家一起吸食。

(C) 暫時將K他命收放在包包裡，表示回家後再慢慢享用。

(D) 清楚表示自己並不想吸食K他命。

14.下列關於青少年飲食習慣的敘述，何者不正確？ (A)許多青少年放學後又去補習，無形增加了外食機會 (B)青少年自主力很強，不易受到偶像藝人廣告代言的影響 (C)青少年飲食習慣深受家庭影響 (D)學校飲食政策，可改變青少年飲食習慣。

15.下列關於青少年飲食習慣偏差的敘述，何者不正確？ (A) 有些青少年任意禁食，以達瘦身目的(B)有些青少年會以暴飲暴食來紓解壓力 (C)體重不足可能會導致免疫力下降、女性月經週期紊亂等現象 (D)近年來青少年蛋白質攝取量偏低，導致尿酸過高的人愈來愈多。

16.下列飲食與疾病的敘述，何者不正確？ (A) 均衡飲食可以預防骨質疏鬆症 (B)常吃動物內臟、奶油及海鮮類等食物，會增加血液中的膽固醇 (C)多吃黃豆、香菇、等低普林食物，可預防痛風 (D) 多吃新鮮蔬果，可改善青春痘及便秘的情況。

17.青少年的體重控制原則，何者正確？ (A)可以從一個人的體重來判斷胖或瘦 (B)減重計畫宜緩和，每週減重以不超過0.5公斤為原則 (C)減重最好的方法就是不要吃早餐 (D)正確的體重控制是重複快速減重、再增重的「溜溜球效應」減重法。

18.兩性性生理現象及觀念，何者不正確？ (A) 男性包皮處易藏污納垢，造成感染(B)女性長時間憋尿，容易引發尿道炎(C)只有男生會得疝氣 (D)女性會因各種因素而導致無排卵性月經。

19.高二的小祥高瘦、白淨，是一位秀氣的男孩，平常很喜歡海報設計、繪畫，也很喜歡跟女同學聊八卦，下列敘述，何者不正確？

(A) 小祥在性別角色上應該有一點同性戀的傾向。

(B) 小祥雖然在生理上是男生，但是在性別角色上同時具有細膩的特質。

(C) 小祥可以在與女同學的互動中，學習、了解不同性別角色的特質。

(D) 有同學叫小祥「娘娘腔」、「死Gay」，這些都是不尊重的稱呼。

20.小陶子在網路中認識了一位網友，她該如何自我保護，下列何者不正確？

(A) 不要輕易的將自己的真實姓名、住址及連絡電話給對方。

(B) 與對方約會見面時，可盡量穿著暴露一點，以測試對方是否有「邪念」。

(C) 網友提出有金錢需要協助時，宜謹慎處理，最好能諮詢家人或同學的意見。

(D) 網友如果出現具有「性暗示」的語言或文字，可拒絕並表明自己不喜歡。

21.下列關於媒體色情資訊之敘述，何者不正確？ (A)租書店中的色情漫畫，雖然是漫畫書，仍需要密封及標示限制級 (B)與同學分享下載在手機裡的色情影片，就算違法 (C)在網路中分享自拍裸體照片，因出自願，故無違法與否的問題 (D)媒體色情資訊經常過度誇大，我們應該學習如何分辨及拒絕誘惑。

22.婚前性行為可能會對青少年造成一些負面的疑慮，何者不正確？(A)可能會有懷孕的疑慮 (B)可能會有被傳染性病的疑慮 (C)可能會有違法的疑慮 (D)可能會有促進性成熟的疑慮。

23.下列哪些避孕方法的原理是避免精卵結合？ 1.口服避孕藥；2.保險套；3.子宮內避孕器；4.結紮；5.事後避孕丸  (A)2.4. (B) 1.2. (C) 3.4. (D)2.5.。

24.下列關於愛滋病與性病的敘述，何者不正確？ (A)愛滋病與梅毒都會藉由不安全的性行為及血液接觸傳染 (B)性病會藉由男、女之間接吻、牽手、擁抱等親密行為而互相傳染(C)如果我們歧視愛滋病患或性病感染者，可能會釀成患者隱瞞病情的後遺症 (D)正確使用保險套，可以有效預防性病傳染。

25.小惠被鄰居的一位叔叔性侵害了，感到非常的害怕，一時不知該怎麼辦，下列關於性侵害處理的策略，何者不正確？ 

(A) 請小惠找一位自己信任的親友或警察，尋求安全的庇護。

(B) 可以撥打「113」婦幼保護專線或「110」報案。

(C) 趕快先將身體清潔乾淨，以免夢魘纏身，成為揮之不去的陰影。

(D) 到醫療院所驗傷，蒐集證據。

26.大同與同學在球場上打球，發現週遭出現蜂群，原來旁邊的灌木叢中有一個大蜂窩，大同好奇的將籃球丟向蜂窩，結果引起蜂群攻擊。下列敘述，何者不正確？

(A) 蜂群出現就表示附近可能有蜂窩，應該警覺已處在不安全環境下。

(B) 大同將籃球丟向蜂窩，是一種危害安全的行為。

(C) 蜂群意外螫傷同學，是一個危害安全的事件。

(D) 這種螫傷事件純屬意外，是完全無法預防的。

27.關於燒燙傷預防及處理，下列何者不正確？ (A)第一度表淺性燒燙傷，原則上不會起水泡(B)沖、脫、泡、蓋、送處理程序，有必要時可先浸泡，再脫除衣物 (C)第二度燒燙傷起水泡時，最好能先刺破水泡，再進行消毒 (D)盛裝或移動熱湯、熱油時，動作要謹慎，且口頭警示週遭的人。

28.青少年預防運動傷害及處理，何者不正確？ (A)選擇安全的運動場所是預防運動傷害的要件(B)年輕時候的運動傷害，大多日後會日漸復原，可不需處理 (C)發生扭傷時，最好能讓受傷部位休息 (D)運動傷害72小時內，可冰敷以減輕疼痛與腫脹。

29.下列關於事故傷害緊急處理原則與優先順序，何者不正確？ (A)傷患處理順序，以「先到先處理」為原則 (B)急救者應確保自己及傷患的安全 (C)撥打119求救時，應清楚敘明事件發生地點、受傷人數及傷勢等資訊 (D)事故發生現場應保持鎮定。

30.關於創傷處理原則，下列何者不正確？ (A)直接加壓止血法是最常見也最容易操作的止血法 (B)如出現有斷肢時，應妥善將斷肢保存在低溫環境中，並盡速送醫救治 (C) 一般開放性創傷處理程序是：清潔、止血、消毒及包紮 (D)處理骨折患者，可先嘗試將斷骨復位，以促進傷口癒合。

31.預防及處理動物咬傷，下列何者不正確？ (A)飼主應妥善管理及照顧好所飼養的動物 (B)被貓、狗等動物咬傷，可先使用肥皂與清水清潔傷口 (C)盡量選擇有被訓練及馴養過的獅子、老虎合拍紀念照 (D)不要逗弄動物，以免激怒牠們。

32.下列急症處理，何者不正確？ (A)癲癇發作時，最好能約束其四肢，阻止抽搐繼續發生 (B)預防中暑，最重要的原則是避免在酷熱環境下從事戶外活動 (C)眼睛有異物時，先輕閉雙眼，讓異物隨眼淚流出 (D)誤食腐蝕性化學藥劑時，不可催吐。

33.關於成人心肺復甦術（CPR）操作，何者不正確？ (A)有昏迷患者時，輕拍其肩膀，大聲呼叫，確認有無意識 (B)無外傷之昏迷傷患，可以運用壓額抬下巴法，暢通呼吸道 (C)患者如無呼吸徵象，立即給予二次人工呼吸 (D)一人操作CPR時，人工呼吸與胸外按壓操作次數比為30比2。

34.關於兒童與嬰兒CPR操作，何者不正確？ (A)對兒童進行胸外按壓時，以單手手掌操作(B)對嬰兒採口對口人工呼吸(C)胸外按壓速率每分鐘約100次 (D)確認沒有意識後，先進行五個循環的人工呼吸與胸外按壓後，再打電話求救。

35.關於呼吸道異物哽塞預防及處理，何者不正確？ (A)哈姆立克急救法僅應用在成人及兒童 (B)孕婦及肥胖者改採用胸戳法(C)嬰兒採平躺姿勢，以便進行哈姆立克急救法 (D)細嚼慢嚥可預防呼吸道異物哽塞。

36.下列何者非健康食品外包裝必須註明之資訊？1.內容物的名稱；2.醫療功效；3.有效日期；4.適應症；5.廠商名稱及地址(A)1.2. (B) 2.5. (C) 3.5. (D)2.4.。

37.下列關於我國全民健康保險（簡稱全民健保）之敘述，何者不正確？ (A)民國84年3月1日起，正式開辦(B)主張人人享有同等醫療服務 (C)每個月都要繳保費，多看幾次，才划算 (D)做好個人健康管理及落實轉診制度可以減少資源的浪費。

38. 下列關於老化的生理現象，何者不正確？ (A)近（短）程記憶比較好，會記得最近剛發生的事情 (B)味蕾退化與減少，吃的口味比較重(C)腸胃蠕動減緩，容易出現便秘(D)男性容易有攝護腺肥大的困擾。

39.下列關於安寧照護與臨終關懷之敘述，何者不正確？ (A)又稱為安寧緩和醫療 (B)安寧病房的病人通常不再進行任何的治療與護理(C)臨終關懷的對象包含病人及其家屬 (D)臨終關懷的團隊成員包含醫師、護理師、心理師、宗教師或義工等。

40.小慧因母親生病過世，感到無助，經常莫名害怕而失眠，並且把自己封閉起來，不再與同學說話，下列處理，何者不正確？

(A) 失去親人的經驗是痛苦的，想哭，可以放聲大哭。

(B) 有必要時，小慧可以諮詢身心科醫師。

(C) 失落經驗在人生旅程中是必然的，可以不用處理。

(D) 可以將對逝者的思念付諸文字、音樂或藝術。

考試時間共90分鐘              第4頁，共4頁

