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何謂 「憂鬱症」？

 憂鬱症，是「一種低潮情緒籠罩的心理疾病，而不是一種
短暫可消失的情緒低沈」，其特色是情緒極度低落，憂鬱
不樂的狀態因而影響個人身體和日常生活社交功能。
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疾病特徵:
符合幾項病徵
造成痛苦(自己或他人)
功能障礙(學業/工作/人際)
持續一段時間(如憂鬱2周、躁症一周)
違反社會文化規範



重鬱症:
1. 是最盛行的精神疾病之ㄧ，俗稱精神病裡的小感冒。

2. 女性>男性(2:1)。
3. 貧困者>一般人(3:1)。
4. 中、上社經地位者以躁鬱症居多。

5. 兒童憂鬱症通常是身體抱怨，例如頭痛和胃痛。

6. 老人憂鬱較多出現分心及抱怨記憶喪失的特徵。

7. 易與其他疾病共病。
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同樣是憂鬱症,不同的年齡層,常以不同的方式呈現. 兒童-身體主訴多 ,  成人-認知抱怨較明顯.



 大多數的憂鬱症都是屬於多重原因的，是同時由各種原
因共同造成，例如基因遺傳的影響、腦部組織的狀態、
神經細胞的傳導(血清素↓、正腎上腺素↓、多巴胺↓）、心
理的狀況、社會文化的壓力等等各種因素，彼此互相影
響，都在憂鬱症當中扮演一定的角色。



 #症狀五項或以上，可主觀報告或他人觀察。持續時間>兩週。至少有憂鬱情緒
或喜樂不能症狀之一。

 1.心情憂鬱 (孩童會青少年可能是情緒易怒) 。
 2.興趣及愉悅感下降。
 3.體重明顯改變(一個月體重變化>5%)
 4.睡眠困擾(失眠或嗜睡)
 5.精神動作激動(不安)或遲緩(緩慢)。
 6.疲倦或無精打采。
 7.無價值或罪惡感。
 8.思考及專注力下降。
 9.反覆想到死亡(自殺意念-計畫-企圖)
 #已達臨床上顯著苦惱，社會功能障礙，及排除其他鑑別診斷(物質使用-生理疾

病-其他精神疾病)。
 #重大失落(如喪親、天災、人禍)的反應可能包含強烈的悲傷，反覆想著失落、

失眠、胃口差和體重減輕，這些症狀可被理解，但除正常反應外，得小心考量
是否有鬱症發作的可能。



   

 1.感覺緊張不安   

 2.覺得容易苦惱或動怒   

 3.感覺憂鬱、心情低落   

 4.覺得比不上別人   

 5.睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒   

＊有自殺的想法   

 



 1 至5 題之總分

 0-5 分：身心適應狀況良好。

 6-9 分：輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，抒發
情緒。

 10-14 分：中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受專
業諮詢。

 15 分以上：重度情緒困擾，需高關懷，建議尋求專業輔
導或精神科治療。

 ＊有自殺的想法：本題為附加題，評分為2分以上（中等
程度）時，即建議尋求專業輔導或精神科治療。



自殺徵象

 男性。白人。

 親友死亡。喪偶或離婚。獨居、孤立，最近搬家。

 失業、退休。

 健康狀況不佳，疼痛、慢性疾病、末期疾病。

 憂鬱、絕望，物質濫用者。

 有自殺意念、企圖，有自殺家族史…。

 一些線索- 儲存藥物、建立/修改遺囑、捐贈器官/財產/
金錢..。

憂鬱是自殺的危險因子



懷疑當事人會自殺時你可以問

 1.你沮喪到看不到未來嗎？(如果答是，進一步探索：告
訴我多一點)

 2.你曾經想過自殺嗎？ 什麼時候開始？ 多常有這種想
法？ 想過用什麼方式去做？ 打算什麼時候去做？ (自
殺計畫)

 3.是什麼阻止你沒有去做？(保護因子)

保護因子↑ 危險因子↓
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ワカバ「あかり-donationmusic ver.-」PV 光亮 中文字幕 高清720p   4:59”https://www.youtube.com/watch?v=9J8B51tJgio



 下列問題可協助你評估當事人的自殺風險，並可依據當
時情況做適度的內容調整。(自殺計畫/工具/時間) (越
詳細-越可行-越危險)

 有沒有明確的自殺計畫-

 出現自殺想法多久了?

 有任何關於如何進行自殺的想法嗎?

 自殺想法出現的頻率?

 有任何結束自己生命的「計畫」嗎?

 自殺計畫的具體性?

 曾尋求幫助嗎?

 自殺行為或計畫的致命性?



 想過用什麼方式自殺嗎?
 手槍?上吊?割腕?跳樓?投水?服毒?開瓦斯?吸廢氣?（逐一探詢）

 是否可立即取得以上工具?



 是否已決定在什麼時候結束你的生命?

 計畫什麼時候執行?



 一問：試著主動關懷詢，詢問對方的狀況，並積極傾
聽。

 二應：聆聽對方的問題， 並做適當回應與支持陪伴。

 三轉介：針對對方的問題，給予適當資源協助與持續關
懷。
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