
自我介紹
學歷：育達科技大學社會工作系畢

經歷：
1、家扶苗栗分事務所—社工助理（89.3~92.9)
2、為恭醫院-急診室批掛(93.5~96.10)
3、顏桂英社會工作師事務所-社工助理(107.8~110.9)
4、中華民國珍珠社會福利服務協會-社工員(110.10~至今)



精神疾病家屬/照顧者
諮詢專線

簡報者：陳慧君社工

主辦單位：苗栗縣政府心理健康中心
 承辦單位：中華民國珍珠社會福利服務協會



 我們一起為精神疾病家屬/
照顧者做關懷支持的後盾。

我們是一個
專線諮詢的團隊

037-277-278
【愛親愛親吧~】



我們的團隊



服務對象

精神疾病病人
(思覺失調症、憂鬱症、躁鬱症、

自閉症等)、家屬、
照顧者及其親友



在忙碌的生活中，精神疾病患者的
家屬與照顧者默默承擔壓力，細心
守護親人，卻常被忽略。

提供照顧者支持的喘息空間

建立互助同儕支持環境

提供資源連結與情緒支持





暖心關懷專線是一處溫暖的依靠，
提供喘息空間、貼心陪伴與社區資
源，如健康講座與紓壓課程，讓愛
與支持時刻相伴，讓照顧者不再孤
單。

知道我永遠
都會在你身邊。



同甘共苦。

我們彼此扶持
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